
Интересно и содержательно прошла Неделя здоровья в школе.  

В каждом классе прошли познавательные классные часы, на которых  

обучающиеся вместе с классными руководителями много  говорили  о 

правильном питании, о физической закалке, о  режиме дня. Так, для 

начальных классов была организована  интеллектуальная  игра-викторина 

«Рецепты  здорового образа жизни». В третьем классе было проведено 

мероприятие  «Здоровое питание – активное  долголетие». Много полезного 

узнали  учащиеся о питании, о продуктах полезных и вредных. Для  6-7 

классов  была организована  беседа на тему «Особенности питания 

подростков» и проведена для них весёлая зарядка под девизом: «Двигайся 

сам! Заряжай других!» А в 5 классе говорили о хороших и плохих 

привычках. 

Для  обучающихся 8-9 классов  были организованы  соревнования по 

волейболу. Две разновозрастные команды с пользой провели  время. 

Для учащихся начальных классов в обеденный  перерыв был организован 

танцевальный флешмоб.  Ребята активно двигались под веселые композиции. 

Все получили заряд  бодрости и  хорошее настроение на целый день 

 

 

  


